
ME DECHARGER POUR MENER LA COURSE 
 

A- LES FARDEAUX  

 

1- Les soucis (préoccupation 

intérieure) 

2- Les richesses 

3- Les plaisirs de la vie 

4- Les convoitises 

5- Les désirs  

6- La luxure 

7- La volupté  

8- Les épreuves 

9- Les tentations  

10- Les infirmités 

11- Les maladies 

12- Les malédictions 

13- Les liens 

14- Les démons 

15- Les autres fardeaux 

provenant des 30 ancêtres 

16- Les accumulations 

(habits, chaussures, 

promesses non tenues) 

17- Les Charges 

18- Les inquiétudes 

19- Les secrets 

20- Les fatigues 

 

PRIERE  

Décharger tous les fardeaux sur le Seigneur Jésus Christ 

Cite chaque fardeau en donnant en détail ses manifestations et ses domaines 

d’application.  

Au travers de la prière, des supplications et des actions de grâces décharge les 

fardeaux les uns après les autres. (Philippiens 4 : 6-7 / 1 Pierre 5 : 7)  

 

1. Seigneur, je reconnais que le fardeau ……………a entravé ma course avec 

le Seigneur Jésus ; 

2. Seigneur, pardonne-moi de l’avoir porté et entretenu ; 

3. Au Nom de Jésus Christ je décharge ce fardeau ………….sur le Seigneur 

Jésus Christ ; 

4. Au Nom de Jésus Christ j’invoque le sang de Jésus Christ pour effacer les 

conséquences de ce fardeau ; 

5. Au nom de Jésus Christ je prends le joug du Seigneur sur moi à la place 

de ce fardeau. 

6. Seigneur, je reçois de Toi la paix de Dieu pour garder mon cœur et mes 

pensées en Jésus Christ.  

 

A la fin prie pour les sujets suivants : 

7. Au Nom de Jésus Christ, je brise tous les liens dans ma vie physique, 

spirituelle, émotionnelle et sociale issus de chacun des fardeaux ……… 

8. Au Nom de Jésus Christ, je chasse tout démon (toute infirmité, toute 

maladie) qui opère dans ma vie à cause de chacun des fardeaux ………… 

9. Au Nom de Jésus Christ, je détruis toute leur influence sur moi ; 

10. Seigneur, prend la place qu’occupait de chacun des fardeaux ………dans 

ma vie. 

 



B- LE PECHE QUI M’ENVELOPPE  

 

La fortune 

 

1- L’amour de l’argent  

2- Le vol de l’argent  

3- La fraude 

4- La corruption  

5- Non payement des dîmes et 

offrandes  

6- L’amour des terrains  

7- L’amour des voitures  

8- Gagner l’argent sans travailler  

9- Les dettes  

10- L’insatisfaction 

11- Un sens d’insécurité  

 

Célébrité  

1- L’orgueil 

2- Vantardise  

3- Arrogance  

4- Exaltation de soit  

5- Rivalité  

6- Complexe de supériorité  

7- Complexe d’infériorité  

8- Pas de repentance  

9- Pas de pardon  

10- Pas de restitution  

11- Pas de capacité de travailler 

avec les autres  

 

Sexualité  

 

1. Fornication  

2. Adultère  

3. Masturbation  

4. Homosexualité  

5. Pornographie  

6. Les désirs 

7. La sensualité dans les motifs, la pensé, la parole, les touchés, l’habillement, 

attitude, désires, actes, regard.  

8. Les émotions enchevêtrées avec le sexe opposé  

9. Le désire d’être admiré par le sexe opposé  

10. Les chansons immorales  

11. Concubinage  

12. Le désire d’être en compagnie avec le sexe opposé  

 

Fausseté 

 

1- Mensonge  

2- Hypocrisie  

3- Fausse impression 

4- Exagération  

5- La duplicité 

6- Dissimulation  

7- Commérage 

8- Tromperie 

 

Nourriture  

 



1- Gloutonnerie 

2- L’amour pour certain type de nourriture  

3- Alcoolisme  

4- Beaucoup d’argent investi dans la nourriture  

5- La haine du jeûne 

 

L’indépendance  

1. Manque d’engagement  

2. Refus des responsabilités  

3. Absence de compte rendu 

4. Choisir son propre chemin rejetant le chemin de Dieu  

 

L’infidélité  

 

1- La paresse  

2- Oisiveté 

3- Désordre  

4- Superficiel 

5- Ne pas garder les engagements 

6- Incapable de prier en groupe  

7- Voiler les alliances  

8- Manque de ponctualité  

 

La peur :  

 

1- Des corrections  

2- Des réprimandes 

3- De l’homme 

4- De s’engager  

5- D’échouer  

6- D’aller de l’avant (découragement) 

7- De la nuit  

8- D’être rejeté 

9- D’être laid  

 

La famille  

 

1- Amour malsain pour la famille  

2- Attachement malsain pour la famille  

3- Attachement malsain au conjoint  

4- Accompagner le conjoint dans le péché  

5- Le désire de plaire à toute la famille 

6- Aimer ta famille plus que la famille de Dieu  

7- Mariage selon la volonté de la famille laissant la volonté de Dieu  



1- La peur de blesser la famille  

2-  Donner une grande importance au dire de famille  

3- Vouloir démontrer à la famille qu’on n’a pas échoué en tant que 

 

PRIERE  

 

Se débarrasser du péché qui nous enveloppe si facilement 

Faire la liste des péchés qui t’enveloppent en utilisant le tableau ci-dessus 

 

4- Seigneur, pardonne-moi d’avoir gardé dans ma vie ………….. 

5- Seigneur, Jésus Christ merci parce que Tu m’as pris avec Toi à la croix et 

Tu as subi ma mort ; 

6- Au nom de Jésus Christ, je me débarrasse de……………. 

7- Au nom de Jésus Christ, j’invoque le Sang de Jésus pour me purifier des 

conséquences de…………………… 

8- Au Nom de Jésus Christ, je me sépare esprit, âme et corps du péché de …… 

9- Au Nom de Jésus Christ, je brise tous les liens dans ma vie physique, 

spirituelle, émotionnelle et sociale issus de ……… 

 

A la fin prie pour les sujets suivants : 

10- Au Nom de Jésus Christ, je brise tous les liens dans ma vie physique, 

spirituelle, émotionnelle et sociale issus de chacun des péchés ……… 

11- Au Nom de Jésus Christ, je chasse tout démon (toute infirmité, toute 

maladie) qui opère dans ma vie à cause de chacun des péchés ………… 

12- Au Nom de Jésus Christ, je détruis toute leur influence sur moi ; 

13- Seigneur, prend la place qu’occupait de chacun des péchés 

………dans ma vie. 


