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PRESENTATION DE L’ETUDIANT 

 
Nom et prénom(s) de l’étudiant : …...……..........................………………………… 

…...……..........................………………………...……..........................…………………………… 
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Tél. : ……………………........................ E-mail....................................................................... 

Adresse : ………....................…………………………............................................................... 

Profession : ………………................……………………………............................................. 

Situation matrimoniale : …………….............................................................................. 

Faiseur de disciple : ………....................…………………………..................................... 

N° matricule de l’étudiant : ……….................……………………………………..... 

Note de l’étudiant : ……......................................................................... ............................. 

Correcteurs : …………………........………………………………………………………… 

 



3 
 

À la phase 2, notre travail stratégique consistait, pour 

chaque membre de la CMCI, à obéir à la Prophétie de Santa Cruz. 

Et Dieu nous a soutenus ; la stratégie a marché. Nous avons 

commencé étant dans une condition spirituelle terrible ; mais 

ceux qui ont obéi à la Prophétie de Santa Cruz sont entrés dans 

le cercle du « qui est qui » à la CMCI, à l’instar de Paul Bello et 

bien d’autres. Par contre, certains des merveilleux hommes de 

Dieu qui ont été dans notre ministère au cours des 40 dernières 

années, mais qui n’ont pas obéi à la Prophétie de Santa Cruz, n’ont 

cessé de faner. 
 

Dieu nous a conduits à la phase 3 et nous a appelés à la 

formation des disciples dans le contexte des églises de maison. Il 

nous a appelés à avoir des églises de maison qui sont des centres 

de formation des disciples. Dieu est en train de nous appeler à 

faire des disciples avec un programme de formation, le Message 

de Bertoua, dans le cadre des églises de maison. Si nous voulons 

faire du travail stratégique, nous devons revenir à notre manière 

de penser, ainsi qu’à l’exécution du travail et à la formation des 

disciples. Notre manière de penser, nos programmes, nos 

institutions, notre ministère doivent être gérés selon les 

paradigmes de la formation des disciples. 
 

S’il y a des personnes super spirituelles qui ne retournent 

pas dans les églises de maison et qui n’obéissent pas au message 

de Bertoua, nous avons sept ans devant nous. Elles vont se 

retrouver à la périphérie du ministère tout comme plusieurs 

grands dirigeants qui n’ont pas obéi à la Prophétie de Santa Cruz 

sont à la périphérie du ministère. Dieu bâtit avec ceux qui 

obéissent. Quelle que soit ta position, quel que soit ton titre, si 

nous ne revenons pas aux églises de maison et à ce programme 

de croissance simple qui nous a été donné, je voudrais vous 
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promettre, sans vous haïr, que vous avez cinq ans pour être à la 

périphérie, qui que vous soyez maintenant. 
 

Dieu nous a donné un programme de normalisation, et 

Dieu nous a donné un programme de croissance, un contexte et 

une unité, l’église de maison. Voilà notre travail stratégique, dans 

la conjoncture du moment. 

 

                          Theodore Andoseh 
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PREFACE 

Bien-aimé(e), 

En 2008, le Seigneur nous a donné le Message de Bertoua comme 

le chemin du réveil pour chaque croyant, pour l’amener à retourner 

à son premier amour pour le Seigneur Jésus-Christ. Nous avons, à 

partir des différents paliers du Message de Bertoua, élaboré 

31 unités d’enseignement pour t’aider à rentrer dans l’application 

effective de cette instruction du Seigneur. 

L’unité d’enseignement Les Rencontres dynamiques quotidiennes 

avec Dieu est la quatrième sur les 31 unités d’enseignement tirées 

du Message de Bertoua.  
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MESSAGE SPÉCIAL DU SEIGNEUR À MOI 

L’ANNÉE 2009 SERA L’ANNÉE DU RÉVEIL DANS LA COMMUNAUTÉ 
MISSIONNAIRE CHRÉTIENNE INTERNATIONALE. 

LE CHEMIN QUI CONDUIT AU RÉVEIL 
 

Mon fils, l’année 2009 dans la Communauté missionnaire chrétienne 

internationale est l’année du réveil. Chaque croyant doit revenir à son premier 
amour pour Moi. Ce retour au premier amour pour Moi devra inclure la délivrance 

de tout péché, la délivrance de tout amour du moi, la délivrance de tout amour 
du monde, la délivrance de l’amour de toute chose qui est dans le monde, la 

délivrance de toute fausseté, la délivrance de toute immoralité sexuelle, la 

délivrance de tout amour du gain, la délivrance d’un cœur partagé, la délivrance 
de tout égocentrisme, la délivrance des dettes, la délivrance de la cupidité, la 

délivrance de la paresse et la délivrance du manque de but. 
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Délivrance du manque de but  

Délivrance de la paresse 

Délivrance de la cupidité 

Délivrance des dettes  

Délivrance de l’égocentrisme 

Délivrance d’un cœur partagé 

Délivrance de toute immoralité sexuelle 

Délivrance de toute fausseté  

Délivrance de tout amour du gain  

Délivrance de l’amour de toute chose qui est dans le monde 

Délivrance de tout amour du moi 

Délivrance de tout péché 

Délivrance de tout amour du monde 
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Les treize choses et attitudes ci-dessus doivent être déracinées du cœur 

et de la vie de toute personne dans le Ministère. Voilà le premier volet du réveil, 
la première partie du retour au premier amour pour Moi.  

 

Le retour au premier amour pour le Seigneur Jésus-Christ devra inclure la 

fidélité à devenir et à être un disciple du Seigneur Jésus, la prière seul(e), les 
rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu, la lecture de la Bible, la lecture 

de la littérature chrétienne, les retraites pour le progrès spirituel, la prière avec 

les autres, donner à Dieu, le jeûne, la conquête des âmes, faire des disciples pour 
Christ, le compte rendu, être un membre fidèle d’une église locale, servir le 

Seigneur dans le domaine de Son appel dans ta vie, vivre au centre de la volonté 
de Dieu en toutes choses et faire toute chose pour la gloire exclusive du Seigneur 

Jésus.  
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Être un membre fidèle d’une église locale 
 

Le compte rendu 
 

Faire des disciples pour Christ  
 

La conquête des âmes 
 

Le jeûne  

Donner à Dieu 

Les retraites pour le progrès spirituel 

La lecture de la littérature chrétienne 

La prière avec les autres 
 

La lecture de la Bible 

La prière seul(e) 

Disciple du Seigneur Jésus 

Les rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu  

Servir le Seigneur dans le domaine de Son appel dans ta vie 

Vivre au centre de la volonté de Dieu en toute chose 

Faire toute chose pour la gloire exclusive du Seigneur Jésus 
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Bien que l’année tout entière soit mise à part pour le réveil, 

si les saints coopèrent avec Moi et, par la prière et le jeûne intensifs 

et extensifs, font mouvoir le Ciel et le poussent à agir de toute 

urgence, le réveil surviendra sur tous les saints en mars, et d’avril à 

décembre, nous verrons une action sans précédent dans 

l’évangélisation, le gagnement des âmes et l’implantation des 

églises.  

Je M’attends à ce que des centaines de saints dans le monde 

entier accomplissent des jeûnes de 21 à 40 jours entre janvier et 

mars pour accélérer le réveil personnel et le réveil de tous les saints 

dans le mouvement. 

Il y aura le réveil !  

Il y aura le réveil !!   

Il y aura le réveil !!!  

Il y aura le réveil !!!!  

Il y aura le réveil !!!!!  

Il y aura le réveil !!!!!!  

Il y aura le réveil !!!!!!!        

 
 

                              Bertoua, le 21 décembre 2008 
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Les livres ci-dessous peuvent être lus pour élargir votre 
compréhension sur chaque unité d’enseignement. Le livre 
souligné constitue le livre au programme pour l’unité 
d’enseignement concernée. 
  

A – Les aspects négatifs du Message de Bertoua : Les 
choses à ôter 

0. Le Chemin de la vie 

 L’Amour et le pardon de Dieu    

 Le Chemin de la vie 
 

1. Délivrance de tout péché 

 La Délivrance du péché  

 Le Chemin de la sanctification  

 Sanctifié et consacré pour le ministère spirituel 

 Le Semeur, la Semence et les Cœurs des hommes 

 Presque sauvé (traité de réveil)  
 

2. Délivrance de tout amour du moi  

 Tu peux recevoir un cœur pur aujourd’hui 

 Le Chemin d’être disciple 

 La Croix dans la vie et le ministère du croyant 

 Les Principes fondamentaux du leadership chrétien 

 Les manifestations de la seigneurie du moi (traité) 
 

3. Délivrance de tout amour du monde  

 Tu peux recevoir un cœur pur aujourd’hui 

 Traité de réveil sur l’amour du monde 
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4. Délivrance de toutes choses qui sont dans le monde 

 Le Chrétien et l’Argent (chapitre sur les possessions) 

 Le Chemin d’être disciple (extrait du renoncement à toute 

richesse) 

 Tu peux recevoir un cœur pur aujourd’hui 

 La Restitution 

 Tu peux recevoir un cœur libre de toute idole aujourd’hui 

(traité) 
 

5. Délivrance de toute fausseté 

 L’École de la vérité 

 Les déraciner à base des 12 sujets du bulletin  

 Déracinement des idoles 
 

6. Délivrance de toute immoralité sexuelle 

 La Délivrance du péché d’adultère et de fornication 

 Jouir de la vie sexuelle 

 La Pratique de la vérité dans la vie sexuelle 

 Dieu, le sexe et toi (traité et documentaire vidéo) 
 

7. Délivrance de tout amour du gain 

 Le Chrétien et l’Argent 

 Jouir de la vie conjugale 

 La pratique de la vérité dans les questions financières (traité) 
 

8. Délivrance d’un cœur partagé 

 Sanctifié et consacré pour le ministère spirituel  

 Le Semeur, la Semence et le Cœur des hommes 

 L’Adoratrice recluse (la partie sur le cœur partagé) 
 

9. Délivrance de l’égocentrisme 

 La Croix dans la vie et le ministère du croyant 

 Les manifestations de la seigneurie du moi (traité) 
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10. Délivrance des dettes 

 Le Chrétien et l’Argent 

 Rassemblement des enseignements du frère Zach lors de la 

convention sur l’argent à Damase vers 2003 
 

11. Délivrance de la cupidité  

 La Restitution 
 

12. Délivrance de la paresse 

 La Délivrance du péché de la paresse 

 L’Utilisation du temps 

 L’Art de travailler dur 
 

13. Délivrance du manque de but 

 Comment réussir dans la vie chrétienne 
 

 

B – Les aspects positifs du Message de Bertoua : Les 
choses à revêtir 

 

1. Devenir et demeurer disciple du Seigneur Jésus 

 Disciple coûte que coûte 

 Le Chemin d’être disciple  

 Faire des disciples 

 Es-tu encore disciple du Seigneur Jésus ? 

 Questionnaire sur les 9 conditions pour être disciple 

 Dieu parle à l’homme qui veut écouter 
 

2. Prière seul(e) 

 Le Chemin de la prière victorieuse  

 S’attendre à Dieu dans la prière 

 Retraites de 15 minutes  

 Les sujets de prière à la fin du livre Le Chemin de la prière 

victorieuse 
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3. Rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu 

 Rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu 

 Le Chemin de la sanctification (la sanctification jour après jour) 

 Retraites pour le progrès spirituel (prière et lecture biblique : 

retraite de 30 minutes sur la parole) 
 

4. Lecture de la Bible 

 La Bible et les rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu, 

extrait du chapitre 2 du livre Rencontres dynamiques 

quotidiennes avec Dieu 

 Demeurer dans la parole, extrait du livre « Le Chemin d’être 

disciple » 

 Message du frère Theodore sur le croyant et la Parole de Dieu 
 

5. Lecture de la littérature chrétienne 

 Tous les livres ZTF 
 

6. Retraites pour le progrès spirituel 

 Retraites pour le progrès spirituel 

 Réveil spirituel personnel 

 Le Secret du repos spirituel 

 Le Brisement 
 

7. Don à Dieu 

 Le Chrétien et l’Argent 

 La Pratique de la vérité dans les questions financières (traité) 
 

8. Prière avec les autres 

 Prier avec puissance 

 Mouvoir Dieu par la prière 
 

9. Le jeûne 

 Le Ministère du jeûne 
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10. Conquête des âmes 

 Tu peux conduire quelqu’un à Christ aujourd’hui 

 36 raisons pour gagner les perdus 
 

11. Faire des disciples pour Christ 

 Faire des disciples  

 Des Disciples de Jésus-Christ pour faire des disciples pour Jésus-

Christ 
 

12. Compte rendu 

 L’Utilisation du temps 
 

13. Être membre fidèle d’une église locale 

 L’Église de maison dans les desseins éternels de Dieu 
 

14. Vivre au centre de la volonté parfaite de Dieu en toute 

chose 

 Connaître le Dieu de bonté sans pareille  

 Connaître Dieu : le plus grand besoin de l’heure 

 Aucun échec n’a besoin d’être final 
 

15. Servir le Seigneur dans le domaine de Son appel sur ta 

vie 

 Le Chemin du service chrétien 
 

16. Faire toute chose pour la gloire exclusive du Seigneur 

Jésus 

 Compilation des extraits sur faire toutes choses pour la gloire 

exclusive du Seigneur Jésus 
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PRESENTATION DE L’UNITÉ D’ENSEIGNEMENT 

UEMB04 : RENCONTRES DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC 

DIEU 
 

INTITULÉ DE L’UE : LES RENCONTRES DYNAMIQUES 
QUOTIDIENNES AVEC DIEU (RDQD) 

 
 

Compétence de l’étudiant (à la fin de la formation) :   

L’étudiant doit saisir et pratiquer des rencontres avec Dieu qui sont quotidiennes 

(il s’applique à les faire chaque jour), dynamiques (il doit sortir de chaque 

rencontre avec ce que Dieu lui a dit) et transformatrices (il doit obéir pour 

changer). 
 

Objectif : Offrir au vainqueur par le moyen de la méditation 

biblique, de la prière et de l'obéissance, les possibilités d'entretenir 

avec Dieu une rencontre quotidienne qui transformera chaque 

aspect de sa marche avec Lui. 

 

Éléments de contenu : 
 

- Les rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu (RDQD) : 

priorités des priorités. 
 

- Le Seigneur Jésus et la prière pendant les RDQD. 

- L’importance de la Parole de Dieu. 

- Préparation personnelle à la RDQD – 1. 

- Préparation personnelle à la RDQD – 2. 

- La RDQD proprement dite. 

- L’obéissance dans les RDQD. 

- RDQD : Dieu parle et l’homme répond par la prière. 

- RDQD : couvrir la journée dans la prière. 

- Les RDQD tout au long de la journée. 
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LEÇON 1 : LES RENCONTRES DYNAMIQUES 
QUOTIDIENNES AVEC DIEU : PRIORITÉ DES PRIORITÉS 

 

 

Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum. 
 

Portion du livre à lire : La préface et le chapitre 1 du livre 

RENCONTRES DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU, notamment 

le but de la vie, les priorités de la vie, la priorité des priorités du 

Seigneur Jésus, le moment consacré à la priorité des priorités, un 

lieu pour la priorité des priorités. 
                                      
Objectifs : Imprégner le disciple de la nécessité d’avoir un but 

qu’il travaille à atteindre et, à l’exemple du Seigneur Jésus, avoir 

comme priorité de rencontrer Dieu quotidiennement.  
 

Résumé : Pour qu’un croyant réussisse dans la vie, il doit avoir un 

but clairement défini, une méthode claire et une discipline 

nécessaire pour réaliser cela. Pour le faire, le croyant est appelé à 

imiter le modèle du Seigneur Jésus qui avait un but, celui de faire 

la volonté de Son Père. La volonté de Dieu Lui imposait d’avoir 

certaines priorités et la priorité des priorités était d’avoir une 

rencontre dynamique quotidienne avec Dieu tôt le matin.  
 

N.B. : 
- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en tenir 

à la lecture stricte de la portion prescrite du livre.  
 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour qu’il 
aide la personne concernée.  

 
Total des points :        /51 
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Portion à lire : Préface 
 

1. Coche-la ou les bonnes réponses.  
Les possibilités qui s’offrent au croyant dans ce livre sont :  
 

a. Entretenir avec Dieu une rencontre quotidienne.  

b. Entendre et rencontrer Dieu chaque jour.  

c. Entendre et rencontrer Dieu même plusieurs fois par jour. 

d. Toutes les réponses sont fausses.               
 

2. Par quels moyens (3 moyens) un vainqueur peut-il entretenir 

avec Dieu une rencontre quotidienne ?                
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................………........................ 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

3. Quel sera l’impact d’une rencontre dynamique quotidienne 

avec Dieu sur la vie du croyant ?                                      
 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

4. Réponds par Vrai ou Faux : Dans Sa relation avec Ses enfants, 

Dieu :         
a Est silencieux.                       Vrai      Faux   

 

b Écoute et ne répond pas.        Vrai      Faux   

 
 

c Est anxieux de parler à Ses enfants, de les écouter et de leur 

répondre.                        Vrai      Faux  

 

3pts 

3pts 

1pt 

 1pt 

 1pt 

 1pt 
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5. Quelle était la prière du frère Zach en publiant ce livre ? 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

6. Quel est le dessein de Dieu pour l’homme ?          
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

Portion à lire : Chapitre 1 : Le Seigneur Jésus et les 
rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu : le but de 
la vie 

 

7. Que faut-il pour qu’une vie réussisse devant Dieu ?   
 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

8. Quelle est la raison N°1 pour laquelle la plupart des gens 

échouent dans la vie ? 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 
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9. Pourquoi certains croyants qui ont un but n’arrivent-ils pas à 
l’accomplir ?  
 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

10.   Que doit faire le croyant pour réaliser son but clairement défini ?   

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

11.   a.  Celui qui n’a pas de but a – t - il besoin d’exercer la discipline ?   
                  Oui      Non  
 

b. Pourquoi ?                            

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

12. Les buts de quelqu’un font de lui ce qu’il finit par devenir.  
 

                                          Vrai     Faux  

 

2pts 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 
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13.  Donne neuf (9) caractéristiques des buts. 

  
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

9pts 
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14.   Le Seigneur Jésus avait un but clair et Il l’a accompli (Jean 4 : 34 

ou Jean 17 : 4) : Que doit faire un disciple du Seigneur Jésus pour 

accomplir le but de Dieu pour sa vie ? 
 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

15.   As-tu un but clairement défini ? Oui      Non    

      Si Oui, Mets-le par écrit ici. 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 

1pt 
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Portion à lire : Les priorités de la vie 
 

16.  Le Seigneur Jésus avait les priorités dans la vie. Qu’est-ce qui 

Lui imposait ces priorités ?               

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

17.     Choisis la bonne réponse. Jésus était guidé par :   
 

a. Le désir d'impressionner les foules.  

b. Le désir d'atteindre des milliards de personnes.  

c. Le désir de faire les miracles les plus spectaculaires.  

d. La volonté de Son Père. 
 

18. Cite trois (3) obligations de la vie du Seigneur Jésus en les 

appuyant par des passages bibliques. 
 

…………………………………………………………………....................………......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................………......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 
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Portion à lire : La priorité des priorités du Seigneur Jésus 
 

 

19.    a. Quelle était la priorité des priorités du Seigneur Jésus-Christ ? 

 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

b. Appuie ta réponse par un passage biblique.          

…………………………………………………………………....................……….......................... 

Portion à lire : Le moment consacré à la priorité des priorités 
 

20.   Quel moment de la journée le Seigneur Jésus avait-Il consacré à la 
priorité des priorités de Sa vie ?                 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

21.     Cite trois (3) raisons pour lesquelles le Seigneur Jésus avait 
choisi ce moment (très tôt le matin) pour avoir Sa rencontre 
dynamique avec Son Père. 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 
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22.       Quelle période le frère Zach recommande-t-il au disciple pour 

sa rencontre matinale avec Dieu ?         

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

Prière : Ô, Seigneur, aide-moi à me lever très tôt le matin pour Te 

rencontrer, Te chercher et communier avec Toi.    
 

Portion à lire : Un lieu pour la priorité des priorités 
 

23.     Donne cinq (5) raisons pour lesquelles le Seigneur Jésus avait 
choisi un lieu désert pour Sa rencontre dynamique quotidienne 
avec Dieu (prier chaque matin).                    

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 
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LEÇON 2 : LE SEIGNEUR JÉSUS ET LA PRIÈRE PENDANT 
LES RENCONTRES DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC 

DIEU 
 

Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum. 
 
Portion du livre à lire : Le chapitre 1 du livre RENCONTRES 

DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU, notamment comment le 
Seigneur priait-Il ? Pourquoi priait-Il ainsi ? L'impact de Sa rencontre 
avec Dieu sur Sa vie et Son ministère quotidiens. 
                                      

Objectifs :  

- Amener le disciple à coopérer avec Dieu pour recevoir le 
meilleur qu’Il a pour lui.  

- Mettre de côté sa volonté pour recevoir la volonté parfaite de 
Dieu.   

  

Résumé : Dans Ses rencontres matinales avec Dieu, le Seigneur 
Jésus amenait toute chose devant le Père par la prière et les 
supplications, avec de grands cris et des larmes. Il mettait Sa volonté 
de côté et recevait la volonté parfaite de Dieu pour chaque situation 
devant Lui. Le Père L’exhaussait et Lui garantissait le succès en 
toutes choses. Chaque croyant est appelé à suivre ce modèle du 
Seigneur Jésus afin d’avoir une vie et un ministère soutenus par 
Dieu.  
  

N.B. : 

- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 
tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre.  
 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  

 
Total des points :          /32 
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Portion à lire : Comment le Seigneur Jésus Priait-il ? 

1. Lis Hébreux 5 :7. À partir de ce verset, cite quatre (4) choses 

qui décrivent la vie de prière du Seigneur Jésus-Christ. 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

2. Réponds par Vrai ou Faux. 
 

a. Dieu a décidé d'agir selon la coopération qu'Il reçoit de Ses co-

ouvriers.   Vrai      Faux               
           

b. Dans chaque miracle, Dieu fait Sa part et accomplit le miracle 

même si l’homme ne fait rien. Vrai      Faux        
                   

3. Donne la raison qui amenait le Seigneur Jésus à prier à haute 

voix, avec des larmes et en poussant de grands cris.                                                       
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

4. Répondre par Vrai ou Faux. À partir de l’exemple d’Ézéchias : 
 

a. Dieu tient compte des larmes. Vrai      Faux  

b. Dieu considère la position dans la prière. Vrai     Faux 

c. Dieu tient compte de l’absence ou la présence du désespoir dans 
la prière.  Vrai     Faux 

 

5. Les choses que Dieu possède deviennent automatiquement 

celles de Ses enfants.     Vrai        Faux    

4pts 
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6. a. Bien que le Seigneur Jésus soit mort sur la croix pour tous 

les hommes, Dieu sauvera-t-Il tous les hommes ?        

       Oui      Non        

       b. Pourquoi ?                                                                                                                                 

 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

7. Pourquoi le but éternel de Dieu ne concerne-t-il que les 

vainqueurs ? 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

8. Les meilleurs dons de Dieu sont conditionnels : Élisée a dû 

payer le prix avant d’obtenir la double portion de l’Esprit saint 

qui reposait sur Élie. Vrai     Faux  
 

9. Relie par des flèches.              

 

 
 

 

 

 

10. Que signifie frapper ? 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

          A                 B 

Celui qui demande                   Trouve 

Celui qui cherche        On lui ouvre 

Celui qui frappe                       Reçoit   

1pt 
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11. Cite quatre (4) choses que doit faire celui qui veut que Dieu 

reçoive ses prières comme Il le fit pour Jésus. 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

Proclamations : 
 
- Je proclame que je suis aussi spirituel que j'ai voulu l'être.  

- Je proclame que je payerai un prix supplémentaire pour être 

plus spirituel.  

- Je proclame que j'entrerai dans la gloire de Dieu parce que je le 

veux. Amen ! 
 

Prière : Ô, Seigneur, accorde-moi de payer tout le prix pour obtenir 

le meilleur de Dieu dans sa totalité. 
 

 

 

4pts 



31 
 

12.     Donne deux (2) raisons pour lesquelles le Seigneur Jésus 

offrait des prières et des supplications avec de grands cris et avec 

larmes. 
 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

Portion à lire : L’impact de Sa rencontre sur Sa vie et Son 
ministère quotidiens 

 

13.    Donne trois (3) choses qui montrent que la vie du Seigneur 

Jésus sur terre n’était pas seulement une vie sans péché, mais 

une vie parfaite.  

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

14. Répondre par Vrai ou Faux              

a. Le Seigneur Jésus faisait la volonté de Dieu en toutes choses parce 

qu’en tant qu’homme, Il n’avait pas de volonté à Lui.  

          Vrai      Faux                      

 

2pts 
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b. Que faisait-Il de Sa propre volonté ?   

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

15. Lis ces passages : Jean 4 : 34 - Jean 5 : 30 - Jean 6 : 38. Quelle 

leçon peux-tu tirer de ces trois (3) passages sur la vie de Jésus?   
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

16. La rencontre matinale avec Dieu était une nécessité pour le 

Seigneur Jésus. Cette rencontre doit-elle être facultative pour toi ?   

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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LEÇON 3 : L’IMPORTANCE DE LA PAROLE DE DIEU DANS 
LES RENCONTRES DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC 

DIEU 
 

Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum.  
 
Portion du livre à lire : Le chapitre 2 du livre RENCONTRES 
DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU. 

                                      
Objectif : Amener le croyant à connaître l’importance de la Parole 
de Dieu, à l’aimer et à s’attacher à elle.  
 
Résumé : Dieu parle à l’homme par Sa parole, et l’homme répond 
par la prière et l’obéissance. Dieu a donné à Sa parole une place très 
élevée au point où Il Se soumet à elle. Le croyant a besoin de la 
parole pour son chemin et sa direction, pour connaître Dieu, pour 
vivre dans la sanctification, pour son maintien spirituel et pour être 
en bons termes avec les autres. Certains croyants ont rétrogradé 
dans leur amour pour Dieu et Sa parole à cause du cœur envahi par 
les soucis du monde, à cause du péché, de la désobéissance ou du 
manque de compréhension, d’où le besoin de se tourner 
désespérément vers Dieu.  

 
N.B. : 

- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 
tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre. 
  

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  

 

Total des points :         / 74 
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Portion à lire : La valeur que Dieu attribue à Sa parole 
 

1. Quelle est la voie principale par laquelle Dieu parle à l’homme ?                                          

 

  

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

2. Quelle est la voie principale par laquelle l’homme parle à Dieu ?                                   

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

3. Comment la communion entre Dieu et l’homme est-elle 

établie ? 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

4. Comment la communion entre Dieu et l’homme est-elle 

maintenue ?                              

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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5. La Parole de Dieu est très importante. Quelle valeur Dieu 

attribue-t-Il à Sa parole ?                         

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

6. Donne un fait qui démontre que Dieu Se soumet à Sa parole. 

  

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

7. a. La Parole de Dieu est l’une des rares choses qui demeureront 

à toujours. Vrai     Faux 

 

      b. Justifie ta réponse par un passage biblique.  

 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 
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Portion à lire : La valeur que le psalmiste attribue à la 
Parole de Dieu 

 

8. Que représente la Parole de Dieu pour le psalmiste ? 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

9. Coche les bonnes réponses. Le psalmiste parlait de la Parole de 
Dieu comme étant : 

 

a. Sa loi.  

b. Ses commandements.                

c. Ses statuts.  

d. Ses ordonnances. 
e. Ses préceptes. 
f. Sa parole.  

 

10.  Réponds par Vrai ou Faux. 

a. Le psalmiste accordait une grande valeur à la Parole de Dieu. 

        Vrai      Faux 

b. Le psalmiste cherchait et gardait la Parole de Dieu. 

        Vrai      Faux 

 

11.    a.  Accordes-tu une grande valeur à la Parole de Dieu ? 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

  b.  Cherches-tu et gardes-tu la Parole de Dieu ?     

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

………………………………………………………… ………....................……….......................... 

1pt 
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Portion à lire : L'importance de la Parole de Dieu pour le 
croyant 

 

12.  Donne six (6) raisons pour lesquelles le croyant a besoin de la 
Parole de Dieu.              
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

Portion à lire : Aimer Dieu et aimer la Parole de Dieu 
 

13.  La Bible est une lettre d’amour écrite par le Seigneur à Son bien-
aimé.   Vrai     Faux                                                

                  

14.  Choisis les bonnes réponses.  Ceux qui aiment le Seigneur :  

a. Aiment Sa parole. 

b. Lisent et relisent Sa parole. 

c. Mémorisent des parties de Sa parole. 

d. Trouvent leur plus grand plaisir à méditer Sa parole. 

e. Négligent Sa parole. 
 

15.        a.   Aimes-tu le Seigneur ?                 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 
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b. Aimes-tu Sa parole ?                                    

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

16.  Donne cinq (5) passages bibliques qui montrent l’amour du 

psalmiste pour la Parole de Dieu. 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

17.  Donne trois (3) étapes qui montrent comment le psalmiste a 

grandi avec la Parole de Dieu ?         

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................………....................... 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 
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18.    a. Es-tu en train de grandir dans la Parole de Dieu ?   

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

  

 b. Justifie ta réponse.           

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

 

Portion à lire : Pourquoi y a-t-il un si grand manque 
d’amoureux de la Parole de Dieu aujourd’hui ? 

 

19.  Pour plusieurs croyants, la Parole de Dieu est quelque chose 

d’ennuyeux, c’est quelque chose qui ne les attire pas 

spontanément. Cite quatre (4) raisons de cette anomalie. 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 
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20.  Cite quatre (4) choses qui viennent refroidir le premier amour du 

croyant pour le Seigneur (son engagement du début).  

 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………......................

…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

21.  Cite deux (2) choses légitimes qui peuvent convertir un amoureux 

du Seigneur et de Sa parole en un croyant fade. 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

22.     a.  As-tu refroidi dans ton amour pour le Seigneur et pour Sa 

parole ?     Oui      Non                      
 

b. Quelle en est la cause ?    

…………………………………………………………………....................………........................ 

…………………………………………………………………....................………........................ 

…………………………………………………………………....................………........................ 

…………………………………………………………………....................………........................ 
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c. Que comptes-tu faire ?                        

…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

N.B. : Celui qui dit qu’il n’a pas refroidi a 3 points. 
Pour celui qui dit qu’il a refroidi, c’est 1 point pour chacune des 
questions a, b et c. 
 

23.   Quelle est la conséquence des désobéissances répétées du 

croyant envers le Seigneur et envers Sa parole ?                   

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

……………………………………………………………………....................………...................... 

 
24.     a.   Le psalmiste pouvait se fier à son cœur pour obéir de lui-

même à la Parole du Seigneur. Vrai      Faux                 
 

   b. De quoi avait-il besoin pour obéir à la Parole du Seigneur ?  

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

c. Justifie ta réponse avec trois (3) passages bibliques.   

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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d.  Qu’est-il arrivé au psalmiste pendant qu’il obéissait à la Parole ?  

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 
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LEÇON 4 : PREPARATION PERSONNELLE À LA RENCONTRE 
DYNAMIQUE QUOTIDIENNE AVEC DIEU – 1 

 
Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum.  
 

Portion du livre à lire : Le chapitre 3 du livre RENCONTRES 

DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU, notamment les différentes 
approches de la méditation biblique, comment commencer la 
méditation personnelle : considérations pratiques. 

                                      

Objectif : Amener le croyant à connaître les différentes approches 
de la méditation biblique et comment se préparer de manière 
pratique pour méditer.  

  

Résumé : La méditation biblique peut se faire sur un passage, un 
verset, un mot, un thème ou un personnage. Le croyant doit entrer 
dans une alliance avec Dieu quant au moment de sa rencontre avec 
Lui. Il doit être éveillé, avoir une Bible, un bon cahier et un stylo 
pour écrire, puis chercher un lieu calme pour rencontrer Dieu. La 
durée de la méditation dépend de la relation de chaque croyant avec 
Dieu.  

 

N.B. : 

- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 
tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre.  
 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  

 

Total des points :          / 74 
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1. Cite sept (7) possibilités offertes au croyant dans la méditation 

biblique. 
 

 

………………………………………………………………………..…..................………………

…………………………………………………………………………....................……….............. 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

 

2. Un passage court ou même un mot peut avoir suffisamment 

de contenu pour satisfaire les besoins spirituels d’un croyant.  

Vrai     Faux  
 

 

 

3. Un croyant peut trouver nécessaire de lire un long passage 

(tout un chapitre de la Bible par exemple) avant de trouver la 

nourriture qui pourra satisfaire ses besoins spirituels de la 

journée. Vrai     Faux  
 

 

4. Qu’est-ce qui détermine le choix de la longueur de la portion 

sur laquelle méditer ? 
 

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

5. a. Lis Galates 5 : 19-21. Peut-on méditer sur ce passage sur 

plusieurs jours ?  Oui      Non 

 

7pts 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 



45 
 

b. Comment ?  

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

c. Quelle doit-être l’attitude d’une personne sage en abordant 
ce passage ?                      

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

6. Cite six (6) questions que pourra se poser celui qui médite sur 

un péché commis avant sa conversion.      

 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 
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T.D. : Que chacun choisisse un péché de la liste de Galates 5 :19 – 
21 (ce qui le concerne le plus) et qu’il médite dessus pendant 15 
minutes selon les six questions posées ci-dessus.   

 

7. a. À partir de la portion lue, donne un exemple d’un long 

passage sur lequel quelqu’un pourrait méditer.  
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b. Comment peut-on procéder pour méditer sur ce passage ?  

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................………………. 

8. Répondre par Vrai ou Faux. 
 

a. Dans la vie d’un croyant durant la même période, il y aura des 
variations dans sa manière d’aborder différentes méditations. 

 

          Vrai     Faux  
 

b. Les bébés spirituels auront une même approche que les croyants 
adultes.    Vrai     Faux 

 

c. Les amoureux du Seigneur auront une approche différente de 
celle de ceux qui n’aiment pas le Seigneur. Vrai     Faux 

 

d. Ceux qui ont 2 à 3 heures de méditation aborderont le passage 
de la même manière que ceux qui ont 30 minutes à y consacrer. 

          Vrai     Faux  
 

e. Ceux qui veulent absolument rencontrer Dieu aborderont le 
passage d’une manière différente de celle de ceux qui veulent juste 
remplir la formalité d’avoir médité. Vrai      Faux 

 

9. Doit-on toujours s’attendre à quelque chose en abordant la 

méditation ? Oui      Non 

              

1pt 
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10. Quelle est la condition pour que le Seigneur te conduise 
pendant la méditation ? 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : Comment commencer la méditation 
personnelle : considérations pratiques : a. Une alliance avec 
Dieu 

 

 

11. Quelles sont les considérations pratiques pour une méditation 

personnelle ?  

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

12. Choisis la bonne réponse. Chaque croyant devrait entrer dans 

une alliance avec Dieu quant à savoir :  
 

a. La couleur de son cahier de méditation.    

b. Le volume de son cahier de méditation.  

c. À quel moment il rencontrera Dieu chaque matin. 

d. Par rapport à son habillement.   

e. Par rapport au petit déjeuner avant de méditer  
 

13. Répondre par Vrai ou Faux. 

a. Le moment fixé dans l’alliance devrait être examiné dans la 

prière.   Vrai      Faux 

       

b. Dès que ce temps est fixé, il peut être modifié quand on a 
sommeil. Vrai      Faux 

1pt 
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c. Le croyant ne devra jamais oser dire au Seigneur à quelle 

heure ils se rencontreront. Vrai      Faux 

 

d. Dès qu’un rendez-vous est pris avec Dieu, il doit être respecté. 

             Vrai       Faux 
 

14. Entre Dieu et le sommeil, lequel doit attendre ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

15. a. Es-tu de ceux qui prennent des rendez-vous avec Dieu et ne 

les respectent pas ?   

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b. Que dois-tu faire à ce sujet ?  

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

16. Pendant la méditation du matin, qui est-ce que le croyant vient 

rencontrer ?    
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

17. a. Fais-tu souvent attendre Dieu ? 

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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b. Fais-tu de la rencontre avec Dieu l’événement du jour ou un 

fardeau ? 
 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

c. Qu’est-ce que le fait de penser rencontrer Dieu produit chez 
toi : la joie ou l’indifférence ? 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

18. a. Dans les rencontres dynamiques quotidiennes avec 

Dieu, quelle est l’attitude du croyant qui a du respect pour Dieu 

dans son cœur ? 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

     b. Veux-tu prendre ces résolutions ?   

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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19. Les jours où Dieu reçoit la première place le matin sont aussi 

les meilleurs pour toutes les autres relations ainsi que toutes 

les autres affaires. Vrai      Faux 
 

Proclamation : Je proclame que les jours où Dieu reçoit la 

première place le matin sont aussi les meilleurs pour toutes les 

autres relations ainsi que toutes les autres affaires de la journée. 

 
                        Portion à lire : b. Être éveillé 
 

20. Pour bien méditer, on a besoin d’être bien éveillé.  

Cite six (6) choses que peut faire le croyant pour être éveillé avant 

de méditer. 

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
 
 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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Portion à lire : c. De quoi écrire 
 

21. Tu viens rencontrer Dieu, Il va te parler. De quoi auras-tu 
besoin pour mettre par écrit ce qu’Il te dira ? 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 
 

22. Cite trois (3) raisons pour lesquelles le croyant doit avoir un 

bon cahier de méditation qu’il peut conserver pendant 

plusieurs années ? 

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

3pts 
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23. À quel moment ton stylo, ta Bible et ton cahier devraient-ils être 

apprêtés pour la méditation ? 
 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 
 

 

Portion à lire : d. Un lieu pour rencontrer Dieu 
 

24. a. Quel est le lieu le mieux approprié pour chercher Dieu d’après 
le modèle du Seigneur Jésus ? 

 
 

………………………………………………………………………..…..................…………….… 

b. Que doit faire celui qui n’a pas un lieu calme dans sa maison ? 

………………………………………………………………………..…..................…………….…

………………………………………………………………………..…..................………………. 

………………………………………………………………………..…..................…………….… 

Portion à lire : e. La durée de la rencontre avec Dieu 
 

25.  Qu’est-ce qui détermine la durée de la rencontre matinale d’un 
croyant avec Dieu ? 

 

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

26. Tout comme un croyant peut être satisfait en 2 heures de 

méditation, est-ce qu’un croyant peut être satisfait en 15 minutes 

de méditation ? Oui      Non  
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27.  Que peux faire le croyant pour augmenter joyeusement le temps 

qu’il passe devant Dieu chaque matin ? 
 

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

28.  a. Un croyant peut-il dire qu’il n’a pas de temps pour méditer ? 

           Oui      Non  
  

      b. Pourquoi ?    

 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

29.  Cite trois (3) choses qui changeront progressivement pour un 

croyant qui passe du temps avec Dieu chaque jour. 
 

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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LEÇON 5 : PREPARATION PERSONNELLE À LA RENCONTRE 
DYNAMIQUE QUOTIDIENNE AVEC DIEU – 2 

  
Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum.  
 

Portion du livre à lire : Le chapitre 3 du livre RENCONTRES 

DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU, notamment commencer la 
méditation personnelle : considérations spirituelles.  

                                      

Objectif : Amener le croyant à connaître comment se préparer 

spirituellement pour bien méditer la Parole de Dieu.  
  

Résumé : Le croyant qui vient rencontrer le Seigneur doit s’assurer 

de vider son cœur et ses pensées de toutes préoccupations et de 

toutes choses qui peuvent l’empêcher de Le rencontrer. Il doit se 

repentir de tout péché et faire les restitutions selon que le Saint-

Esprit le conduira. De plus, il doit être rempli du Saint-Esprit, croire 

que Dieu lui parlera et s’engager à Lui obéir. Il est conseillé de choisir 

un livre de la Bible ou un thème particulier et y rester jusqu’à la fin.  
 

N.B. : 

- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 
tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre.  
 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  

 

Total des points :           / 61 
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1. Cite sept (7) considérations spirituelles pour une méditation 
personnelle. 

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : a. Se vider 
 

2. a. Qu’est-ce qui peut faire que le croyant vienne rencontrer 
Dieu à l’heure fixée le matin mais n’étant pas préparé ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b. Que doit-il faire pour se vider ?   

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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c. Que doit-il faire si une chose particulière plane sur sa pensée ? 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

3. Choisir la bonne réponse. Si une chose particulière persiste dans 
ta pensée, tu dois : 

 

a. Taper sur ta tête. 

b. Boire l’huile d’onction.  

c. Prendre autorité sur elle au nom du Seigneur Jésus et lui 
ordonner de s'en aller sur-le-champ. 
 

d. Appeler ton pasteur.  
 

4. De quoi d’autre dois-tu te vider en venant rencontrer le 

Seigneur ? 
 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

5. Quel est le danger de ne pas se vider de l’ancienne 

compréhension ? 

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : b. Se repentir 
 

6. a. Qu’est ce qui empêche Dieu de te parler et de t’écouter 

pendant que tu médites ?  
 

 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b. Justifie ta réponse avec deux (2) passages bibliques.  

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

7. Que dois-tu faire s’il y a un péché que tu as commis et dont tu 
es pleinement conscient ? 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

8. a. Comment sera ta communion avec Dieu s’il y a un péché 
dans ta vie que tu ne connais pas ? 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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b. Que dois-tu faire dans ce cas ?  

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................………………. 

9. Dieu parlera-t-Il à un croyant qui médite alors qu’il a un péché 

conscient qu’il ne veut pas abandonner ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

10. a.  Que feras-tu après la confession et l’abandon de tes péchés ?       

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b. Après avoir demandé pardon, la colère ou le chagrin pour soi-
même est signe de spiritualité. Vrai     Faux 

 
 

11. Répondre par Oui ou Non. 

a. Dieu est-il impressionné par l’amour propre ? Oui     Non 
                                    
 

b. Justifie ta réponse. 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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Portion à lire : c. Faire la restitution 
 
 

12. Que dois-tu faire si le Saint-Esprit te conduit à faire des 
restitutions sur le péché que tu as commis, dont tu t’es repenti 
et que tu as abandonné ? 

 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

13. Donne un exemple de restitution dans laquelle le Saint-Esprit 
peut te conduire. 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : d. Être rempli du Saint-Esprit 
 

14. Quelle doit être l’étape suivante après avoir réglé le problème 
du péché dans ta vie ? 

 
………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

15. Le Père céleste veut donner le Saint-Esprit à ceux qui Le Lui 

demandent. Quels sont les 2 éléments qui peuvent éliminer 

quelqu’un du fait d’être rempli du Saint-Esprit ? 

 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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16. Répondre par Vrai ou Faux. 

a. Le Saint-Esprit est reçu par la foi dès qu’on Le demande au 
commencement de la vie remplie de l’Esprit. 
        Vrai     Faux 

b. Le Saint-Esprit est reçu par la foi dès qu’on Le demande à toutes 
les occasions ultérieures.   

   Vrai      Faux 

c. Si tu demandes en croyant, tu dois croire que tu as été rempli 

en demandant. Vrai     Faux       
       

 

17. Choisis la bonne réponse :  
 

a. Lorsque je demande le Saint-Esprit, je dois expérimenter 

une manifestation avant de croire que je L’ai reçu. 

b. Je dois tomber par terre.     
 

c. Je dois trembler et crier. 
 

d. Je dois croire que Dieu a honoré Sa parole ainsi que ma 

demande, et m’a rempli comme je l’ai demandé. 

 
18.  Donne au moins cinq (5) raisons fondamentales pour 

lesquelles il est si important d’être rempli du Saint-Esprit avant 

de t’approcher de la Parole de Dieu. 
 

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : e. Avoir la foi que Dieu va te parler 
 

19. Le croyant vient rencontrer Dieu à travers Sa parole et par la 
prière. Quelle doit être son attitude pour ne pas manifester 
l’incrédulité ? 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Proclamation : Je proclame que le Père m’aime et Il me parlera 
aujourd’hui pendant que je méditerai Sa parole. 
 

Portion à lire : f. S’engager à obéir 
 

20. Quel engagement doit prendre le croyant avant de méditer la 
Parole de Dieu ?                                                  
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................…………… 

21. As-tu fait le vœu d’obéir au Seigneur en toutes choses ? 
 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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22.  Cite deux (2) versets qui te contraignent à garder tes vœux 

envers Dieu.              

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : g. Choisir le passage à partir duquel méditer 

23.  Répondre par Vrai ou Faux. 

a. L’auteur recommande avec insistance qu’on prenne un livre de 

la Bible sur lequel on méditera du début jusqu’à la fin. 

Vrai      Faux      

b. L’auteur recommande avec insistance que si on veut méditer 

sur un thème particulier de la Bible, que l’on médite sur ce 

thème du début jusqu’à la fin. 

Vrai      Faux      

c. L’auteur recommande avec insistance que tu médites dans un 

livre, sans avoir terminé, tu sautes pour aller méditer dans un 

autre. Vrai     Faux 

24. Cite trois (3) raisons pour lesquelles il est indispensable de 

demander au Saint-Esprit de te montrer dans quel livre tu 

devras méditer.  

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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25.    a.  Il pourrait avoir des moments spéciaux où le Seigneur te 

conduira à laisser le livre dans lequel tu es en train de méditer 

pour aller dans un autre passage. Que dois-tu faire ?  

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b.  Après avoir reçu la leçon spéciale pour laquelle le Seigneur t’a 

envoyé dans ce nouveau passage, dois-tu continuer dans ce passage 

ou alors revenir et continuer systématiquement ta méditation dans 

le livre dans lequel tu méditais auparavant ? 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

26.  a. Il peut arriver des moments où, en t’approchant de la 

Parole, le Seigneur te parle directement sur quelque chose de 

sérieux. Que dois-tu faire à ce moment ?    

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b. Si de tels moments deviennent trop fréquents au point où le 

croyant n’arrive même plus à dormir, c’est qu’il est rempli du Saint-

Esprit.   Vrai      Faux 

         

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 



64 
 

Portion à lire : h. Quelle version de la Bible utiliser ? 

27.  Réponds par vrai ou faux. 

a. Dans ta méditation, tu pourrais avoir besoin d’un bon dictionnaire 

pour chercher la signification d’un mot que tu ne comprends pas.  

  Vrai     Faux 

b. La Bible qui est écrite dans la langue que tu comprends le plus 

aisément est celle qui t’est recommandée. Vrai      Faux 
          

c. Choisir une version qui te rend plusieurs choses plus obscures 

est un bon choix. Vrai     Faux 

d. Avoir 2 ou 3 versions dans lesquelles le passage est lu pourrait 

t’aider à saisir clairement le message. 

        Vrai       Faux 
 

Portion à lire : i. Y a-t-il une différence entre la méditation 
et l'étude biblique ? 

 

28. a. Y a-t-il une différence entre la méditation biblique et l’étude 

biblique ?   Oui      Non 

b. Laquelle ?    

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

29.  Qu’est-ce que le Logos ? 

 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 



65 
 

30. Qu’est-ce que la Rhéma ? 

 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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LEÇON 6 : LA RENCONTRE DYNAMIQUE QUOTIDIENNE 
AVEC DIEU  PROPREMENT DITE 

 
Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum.  
 

Portion du livre à lire : Le chapitre 4 du livre RENCONTRES 

DYNAMIQUES QUOTIDIENNE AVEC DIEU. 
                                      

Objectif : Amener le croyant à rencontrer Dieu dans Sa parole et 

être satisfait en Lui.  
 

Résumé : Pendant la méditation, le croyant a besoin de lire et relire 

le passage plusieurs fois, et prier jusqu’à trouver ce sur quoi méditer. 

Il doit faire un résumé et une analyse du passage afin de mieux 

comprendre le sujet de sa méditation, puis appliquer ce passage à 

sa vie et s’assurer qu’il a rencontré Dieu.  

 

N.B. : 

- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 
tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre.  

 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  

 

Total des points :         / 26 
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1. Donne cinq (5) choses dont le croyant doit se vider s'il veut 

s'approcher de la Parole de Dieu.     
 
 

 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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2.  Que pourrait-il se passer si le croyant ne se vide pas de ces 
choses et d'autres choses que le Seigneur pourrait lui montrer 
quand il veut s'approcher de la Parole de Dieu   

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

3. Dans quel état d'esprit le croyant doit-il s'approcher de Dieu ?   

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

4. Que faut-il faire pour choisir le domaine sur lequel baser sa 

méditation ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

5. a. Il se pourrait qu'après avoir lu le passage plusieurs fois, rien 

en toi ne soit réveillé. Il faut se tourner vers le Seigneur, prier et 

relire le passage.          Vrai      Faux      
 

1pt 
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 b. Si après cette seconde tentative rien n'a été toujours réveillé en 

toi, que faut-il faire ?    

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

6. Cite trois (3) choses à faire si plusieurs idées surgissent après la 
lecture du passage. 
 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

7. Quelle est la prochaine étape après le choix du passage ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

8. a. Y a-t-il une erreur à éviter de commettre dans le résumé du 

passage ? Oui      Non 
    

b.  Laquelle ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

3pts 
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9. Rappelle les deux (2) premières étapes de la méditation 

proprement dite. 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

 

10. Quelle est la troisième étape dans la méditation proprement 
dite ? 
 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

11. Aucune imprécision n’est permise dans la méditation ; tu es 
devant le Seigneur : 
      a. Quelle attitude dois-tu donc adopter ?    

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

      b. Es-tu honnête devant le Seigneur quand tu médites ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

12. Après avoir rencontré la Parole de Dieu et ses applications, le 

croyant peut demeurer insatisfait ? Pourquoi ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

2pts 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 



71 
 

13. Cite trois (3) choses que doit faire celui qui est insatisfait après 
avoir rencontré la Parole de Dieu (n’a pas été touché par le 
Seigneur). 
 
 

 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

14. Dieu laissera-t-Il insatisfaite la personne qui persiste jusqu’au 

bout ?  
 
 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

T.D. : Que chacun médite dans son cahier sur le passage de 1 

Thessaloniciens 5 :23-24 : « Que le Dieu de paix lui-même vous 

sanctifie entièrement ; et que votre esprit, et votre âme, et votre 

corps tout entier, soient conservés sans reproche en la venue de 

notre Seigneur Jésus-Christ. Celui qui vous appelle est fidèle, lui 

aussi le fera. » 

Après la méditation, que le dirigeant de l’assemblée relise la portion 
du livre, et que deux ou trois personnes partagent leurs méditations 
avec toute l’assemblée. 

3pts 
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LEÇON 7 : L’OBÉISSANCE DANS LES RENCONTRES 
DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU 

 
Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum.  
 

Portion du livre à lire : Le chapitre 5 du livre RENCONTRES 

DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU : « La Bible et les rencontres 
dynamiques quotidiennes avec Dieu ». 
                                      

Objectif : Amener le disciple à croire que ce qu’il a noté vient 

effectivement de Dieu, à y obéir immédiatement, complètement et 

à tout prix.  
 

Résumé : Dieu parle pour conduire les Siens dans l’obéissance. 

Ainsi, le croyant doit croire et relever tout ce que Dieu lui a dit dans 

la méditation biblique sans douter. Ensuite, le croyant doit obéir 

promptement, complètement et à tout prix. Concernant les choses 

reçues, il y a des richesses à garder, à partager et à mémoriser. Le 

croyant après cette rencontre sera transformé. 

 
N.B. : 

- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 
tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre.  
 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  

 
 
Total des points :        / 68 
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Portion à lire : la place de la foi dans la méditation biblique 
 

1. Pourquoi le croyant vient-il vers la Parole de Dieu ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

2. Dieu parle à tout croyant qui vient devant Lui à travers Sa 

parole pour Le rencontrer. Vrai      Faux 
 

3. Cite trois (3) manières par lesquelles Dieu parle au croyant qui 

vient Le rencontrer dans la méditation biblique. 
 
 

 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

4. Choisir la bonne réponse.  

Lorsque Dieu t’a parlé à travers Sa parole, que dois-tu faire ?  
 

a. Croire que Dieu t’a parlé effectivement.  

b. Ne pas croire que Dieu t’a parlé effectivement. 

c. Négliger ce que tu as entendu. 

d. Croire que c’est Satan qui t’a parlé. 
 

5. Si l’ennemi sème le doute dans ton cœur en te demandant si c’est 

réellement Dieu qui t’a parlé, que dois-tu faire ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 
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6. Quelles sont les trois (3) raisons principales qui font que les gens 

doutent de ce qu’ils ont reçu du Seigneur par Sa parole ou de façon 

directe ? 
 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

7. a. As-tu déjà douté que Dieu t’ait parlé pendant les rencontres ? 
 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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b.  Pour quelle raison ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : Enregistre ce qui a été reçu 
 

8. Est-il nécessaire de noter ce que Dieu t’a dit ? Oui     Non 
 

9. Quand tu refuses d’enregistrer ce que Dieu t’a dit, qu’es-tu en 

train de dire à l’ennemi (cite cinq (5) choses). 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 
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10.  Que fera l’ennemi de ce qui n’est pas noté ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

11. Cite deux (2) exemples de choses dont Dieu pourrait te parler 
pendant ta médiation. 

 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : Concrétise les implications pratiques de ce 
qui a été reçu 

 
 

12. a. Dieu parle uniquement pour remplir Ses enfants de 
connaissances intellectuelles.    Vrai      Faux  
 

       b. Pour quelle raison Dieu parle-t-Il à Ses enfants ? 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

       c.  Dieu exige l’obéissance de Ses enfants. Vrai     Faux 

  

13. a. Quel est le problème fondamental que Dieu a avec l’homme ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 
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b. Cite trois (3) personnes dans la Bible qui ont eu un problème 

avec Dieu à cause de la désobéissance. 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

      c. Cite trois (3) personnes dans la Bible qui ont fait du progrès      

         parce qu’ils ont obéi à Dieu.  

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

 

14. Y a-t-il un domaine de ta vie où tu es en train de désobéir à 
Dieu ? Si oui, que vas-tu faire ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

15. a. Qu’arrive-t-il à celui qui obéit ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

     b. Qu’arrive-t-il à celui qui n’obéit pas ? 
 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 
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16. Quelles sont les trois (3) possibilités ouvertes à celui qui entend 

la voix de Dieu ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

17. Répondre par Vrai ou Faux.  Ceux qui désobéissent : 

 a. Ont décidé de renverser Dieu du trône et de s'y mettre eux-   

     mêmes.       Vrai      Faux 

b. Croient qu'ils sont plus sages que Dieu. Vrai      Faux 

c.  Veulent commettre un déicide. Vrai     Faux 

d. Se suicident plutôt. Vrai     Faux  
 

 

 

18. Ceux qui obéissent partiellement, ou qui décident d'obéir 

progressivement, ou qui reportent l'obéissance sont comme des 

désobéissants. Vrai      Faux 
 

19. Pourquoi l’obéissance partielle est-elle pire que la désobéissance 
totale ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

20. a. Y a-t-il des domaines d’obéissance partielle dans ta propre 

vie ? 
 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

3pts 
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b. Cite au moins un.  
 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

21. Comment celui qui a entendu la voix de Dieu doit-il obéir ?     

     (Donne 3 choses). 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

22. Cite trois (3) raisons pour lesquelles on devrait obéir 

immédiatement. 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

3pts 
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23.  Y a-t-il une chose que Dieu t’a dite et à laquelle tu n’as pas 

obéi ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Si oui, va et obéis immédiatement. 
 

Recommandation : Que chaque croyant se procure un petit cahier 
dans lequel il notera uniquement les choses que Dieu lui a dites, et 
auxquelles il devra obéir. 
 

Portion à lire : Ce qu’il faut faire des choses reçues 
 

24. Les richesses reçues du Seigneur peuvent être divisées en trois 

classes. Cite-les. 

 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

25. a. Quelles sont les richesses qu’il faut garder pour soi-même ? 

 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 
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b. Quelles sont les richesses à partager ?    

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

c. Quelles sont les richesses à mémoriser ?  
 

 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

 

Portion à lire: La nature expansive de certaines méditations 
 

26. Une méditation peut-elle conduire à une autre méditation sur le 

même passage ? Oui      Non 
              

Portion à lire : Les rencontres dynamiques avec Dieu et le 

fait de porter la marque de la gloire de Dieu 
 

27. Cite deux (2) choses qui arrivent à celui à qui Dieu a parlé et qui 

L’a réellement rencontré pendant la méditation. 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 
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28. Cite cinq (5) choses qui arrivent à celui qui a rencontré Dieu et 

qui Lui obéit. 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

29. Qu’arrive-t-il à celui qui a rencontré Dieu et qui décide de 

désobéir ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

  

5pts 
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LEÇON 8 : RENCONTRE DYNAMIQUE QUOTIDIENNE AVEC 
DIEU : DIEU PARLE ET L’HOMME RÉPOND PAR LA PRIÈRE 

 
Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum.  
 
Portion du livre à lire : Le chapitre 6 du livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU : « La prière et les rencontres dynamiques 

quotidiennes avec Dieu – 1 ». 
 

Objectif : Amener le disciple à comprendre la place centrale du 
dialogue et de la communion avec Dieu dans sa méditation 
personnelle.  
 

Résumé : Lorsque Dieu parle à travers la Parole, l’homme répond 

par la prière et l’obéissance. Il pourra répondre par : la louange, 

l’action de grâce, la repentance, la confession, un chant ou un vœu. 

Toutefois, le croyant peut s’engager dans un monologue, ce qui peut 

entrainer une relation froide et formelle avec Dieu. Une rencontre 

dynamique signifie qu’il y a un flot continuel entre Dieu et le saint 

qui médite du début jusqu’ à la fin, et tout le long de la rencontre, 

les deux se parlent et s’écoutent mutuellement. 

 
N.B. : 

- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 
tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre. 
 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  

 

Total des points :           /37 
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Portion à lire : L’appel de Dieu à la prière 
 

1. a. Dieu appelle les hommes à la prière.      Vrai      Faux  
                    

b. Justifie ta réponse par un verset biblique. 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

2. Comment les rachetés peuvent-ils partager la souveraineté avec 

Dieu ? 
 

 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

3. Répondre par Vrai ou Faux. 

a. Le saint qui prie peut influencer Dieu qui, à Son tour, peut faire 

bouger l’univers dans n’importe quelle direction. 

        Vrai      Faux  

b. Le saint qui prie peut ainsi déterminer tout ce qui se passe dans 

l’univers.     Vrai     Faux 
 

Portion à lire : La promesse faite par Dieu de répondre à la 
prière 

4. Choisis la bonne réponse.  

     Dieu répond seulement à certaines prières. 

     Dieu répond d’une manière illimitée à la prière. 

     Dieu ne répond pas à la prière. 
 

Portion à lire : Les hommes de la Bible priaient et Dieu les 
exauçait 

 

5. Donne trois (3) exemples de personnes dans la Bible dont les 
prières ont été exaucées par Dieu. 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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Portion à lire : Toute la vie de David était consacrée à la 
prière 

 

6. Répondre par Vrai ou Faux 

a. Il n’y a personne qui pria et à qui Dieu refusa de répondre. 

        Vrai      Faux  

b. Dieu a toujours honoré Son engagement à répondre à la prière. 

        Vrai      Faux       

c. Dieu ne retirera jamais Son engagement à répondre à la prière. 

        Vrai      Faux  

 

7. Qu’est-ce qui montre que la prière est si importante pour la 
divinité ? 
 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Proclamation  
- Je proclame que Dieu m’invite à la prière. 

- Je proclame que l’appel de Dieu à prier s’adresse à tous. 

- Je proclame que je n’en suis pas exempté. 
 

Portion à lire : La prière et la rencontre dynamique 
quotidienne avec Dieu 

 

8. Coche la/les bonne(s) réponse(s).    

Lorsque Dieu parle à travers Sa parole, l’homme répond à Dieu par :  
a. La prière.  
b. L’obéissance.  
c. La procrastination (fait de remettre au lendemain ou à plus 

tard). 

1pt 
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Portion à lire : La prière et les choses révélées 

9. Pourquoi dit-on que la méditation est un processus dynamique ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

10. Que doit faire le croyant quand le Seigneur lui montre le plan de 

l’ennemi contre lui ou contre quelqu’un d’autre ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

11. Choisis la bonne réponse. Si le Seigneur te montre quelque  
     chose de Sa gloire :  
 

a. Tu dois Le remercier immédiatement. 

b. Tu dois attendre le temps de la prière. 

c. Tu fais confiance à ta mémoire.   
 

Les dangers des monologues 
 

12. Comment l’homme peut-il engager Dieu dans un monologue au 
cours de la méditation ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

13. Que signifie le dialogue ou la communion avec Dieu au cours de 

la méditation ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………  

14. a. Que signifie une rencontre dynamique ?    

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................………………             

b. Donne un exemple biblique. 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

15. Pendant ta méditation biblique, Dieu et toi vous parlez-vous et 

vous écoutez-vous mutuellement ?     

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Sinon, recherche cette communion pendant tes méditations. 

1pt 
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16. Cite six (6) choses par lesquelles le croyant peut répondre à Dieu 

qui lui parle pendant la méditation.  

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : Répondre par un chant 
 

17. Donne deux (2) versets bibliques qui montrent l’importance des 

chants au Seigneur.  

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

15. Coche les bonnes réponses.  

Plus les gens connaissent le Seigneur en profondeur, plus : 

a. Ils débordent vers Lui par le chant. 

b. Ils voient Sa gloire. 

c. Ils se glorifient eux-mêmes.  

d. Ils expérimentent Son amour et Sa miséricorde. 
 

Portion à lire : Répondre avec des larmes 

19. a. Toutes les méditations s’achèvent-elles toujours par des 

chants de réjouissance ?  Oui     Non 

             

6pts 
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b. Justifie ta réponse. 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : Répondre par un vœu 
 

20. Pendant la méditation, le croyant peut se sentir poussé à faire 
un vœu au Seigneur. Est-il conseillé de prendre des engagements 
dans la précipitation devant Dieu ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 
 

  



90 
 

LEÇON 9 : RENCONTRES DYNAMIQUES QUOTIDIENNES 
AVEC DIEU : COUVRIR LA JOURNÉE DANS LA PRIÈRE 

 
Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum.  
 
Portion du livre à lire : Le chapitre 7 du livre RENCONTRES 

DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU : « La prière et les 
rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu – 2 ».  
                                      
Objectif : Amener le croyant à prier pour des domaines de sa vie, 

pour les activités de la journée qu’il connaît et celles qu’il a reçues 

du Seigneur, et les protéger contre les attaques de Satan.  
  

Résumé : Pendant que le croyant achève sa méditation, il est 

nécessaire de couvrir les activités de la journée dans la prière, de se 

tourner vers le Seigneur pour qu’Il lui montre Ses plans pour la 

journée et ceux de Satan contre lui. Le croyant doit réduire à néant 

les plans de l’ennemi avant leur exécution, noter les sujets de prière 

qui le préoccupent à l’immédiat et ceux qui le préoccuperont plus 

tard. Sa journée ayant été élevée au Seigneur, il reçoit une paix 

profonde et est au repos. 

 
N.B. : 
- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 

tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre.  
 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  

 

Total des points :          /28 
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1.  Pourquoi devons-nous prier pour la journée le matin pendant la 

méditation ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

2. a. Cite quelques activités de ta journée que tu dois couvrir dans 

la prière le matin pendant la méditation. 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………….

b. Cite d’autres besoins de prière de ta vie.    

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

c. Prie maintenant pour quelques-uns de ces besoins.  
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1pt 

1pt 



92 
 

Portion à lire : Veiller : vis-à-vis de Dieu 
 

3. Il y a des plans concernant nos vies que seul Dieu connaît. Que 

devons-nous faire pour connaître ces plans afin de pouvoir prier ? 

 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : Veiller : vis-à-vis de Satan 
 

4. a. Satan a des plans contre nous chaque jour. Vrai     Faux 

         

b. À partir du livre, cite six (6) plans que Satan pourrait avoir contre 

un croyant.  

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

c. Connais-tu un domaine de ta vie attaqué par Satan ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

d. Lequel ? Prie pour réduire ses plans à néant. 

1pt 
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5.  Que faire lorsque Dieu nous a révélé les plans de Satan ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

7pts 
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Portion à lire : Le besoin d’attaquer 
 

 

6. Coche les bonnes réponses. Dans le combat contre Satan, nous 

devons :  

 a. Attaquer. 

        b. Être défensif. 

 c. Être agressif. 

 d. Être passif. 
 

Portion à lire : Les sujets de prière 

7. Quels sont les deux groupes de sujets de prière à noter pendant 

ta méditation ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

8. Comment gérer les sujets de prière qui te préoccuperont plus 

tard ? 
 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

Portion à lire : Se reposer dans le Seigneur 
 

9. Coche les bonnes réponses. Après que quelqu’un a élevé sa 

journée au Seigneur et qu’il a veillé devant Lui et contre l’ennemi :  

      a. Une paix profonde demeure en lui.  

      b. Il est au repos.  

      c. Il loue le Seigneur et commence sa journée. 

2pts 
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LEÇON 10 : LES RENCONTRES DYNAMIQUES 
QUOTIDIENNES AVEC DIEU TOUT AU LONG DE LA 
JOURNÉE 

 
Support du cours : Le livre RENCONTRES DYNAMIQUES 

QUOTIDIENNES AVEC DIEU du Professeur Zacharias Tanee Fomum.  
 
Portion du livre à lire : Le chapitre 8 du livre RENCONTRES 

DYNAMIQUES QUOTIDIENNES AVEC DIEU : « Les rencontres 
dynamiques quotidiennes avec Dieu tout au long de la journée ». 
 

Objectif :  Amener le disciple à ne pas se limiter à la méditation 

matinale, mais à rester en communion continuelle avec Dieu chaque 

seconde de la journée.  
 

Résumé : Après la méditation matinale, le Seigneur attend que le 

croyant demeure en communion avec Lui tout au long de la journée. 

Pour cela, il sera important pour lui d’avoir des heures préalablement 

planifiées pour rencontrer Dieu. Le croyant doit aussi maintenir une 

vie de sanctification permanente et ne permettre aucun nuage entre 

lui et le Seigneur, ou entre lui et quiconque. Il doit vivre chaque jour 

sur terre comme si c’était le dernier.  

 
N.B. : 

- Pour plus d’efficacité, il est fortement recommandé de s’en 
tenir à la lecture stricte de la portion prescrite du livre.  
 

- En corrigeant un livret d’activités, si tu trouves une réponse 
anormale, signale cela au dirigeant d’église de maison pour 
qu’il aide la personne concernée.  
 

Total des points :           /80 
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Portion à lire : La communion 
 

1.  Qu’est-ce que la communion ? 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

2. a. Le Seigneur Jésus rencontrait son Père uniquement tôt le 

matin. Vrai     Faux 

    b.  Justifie ta réponse. 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

3. a. Le contact du Seigneur Jésus avec Son Père se limitait-il 

seulement à la rencontre du matin ?    Oui      Non 

   b. Justifie ta réponse. 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

4. Répondre par Vrai ou Faux.  

Le Seigneur Jésus était en communion avec Son Père : 
 

a. Pendant qu’Il prêchait. Vrai     Faux 

b. Pendant qu’Il était en train de guérir les malades. 

    Vrai      Faux        

c. Pendant qu’Il faisait la menuiserie.  Vrai      Faux   

       

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 

1pt 



97 
 

5. Pourquoi le Père s’est-Il vu obligé de détourner Son regard de 

Jésus sur la croix ?                               
 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

6. Que fait le péché dans la communion de l’homme avec Dieu ? 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

7. a. Répondre par Oui ou Non. Es-tu continuellement en 

communion avec Dieu chaque jour ? Oui       Non 
                         

      b. Que vas-tu faire ?        

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

Portion à lire : Le Seigneur nous appelle à adorer 
 

8. a. Venir dans la présence de Dieu le matin pour communier avec 

Lui est bien, mais que désire Dieu en plus ? 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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b. Appuie ta réponse par un passage biblique. 
 

…………………………………………………………………....................………......................... 

 
9. Coche la bonne réponse.  

À quel moment peut-on adorer le Seigneur en esprit et en vérité ?  
 

     a. Le matin seulement. 

     b. À midi seulement. 

     c. Le soir seulement. 

     d. En tout temps. 
 

 

 10.  Qui peut avoir son esprit en communion vitale avec Dieu vingt-
quatre heures sur vingt-quatre ?     

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

11.  Que signifie « Avoir son esprit en communion vitale avec Dieu 
vingt-quatre heures sur vingt-quatre » ? 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

12.  a. C’est possible de faire de Dieu une demeure que l'on ne quitte 

jamais.   Vrai       Faux  
                 

b. Appuie ta réponse par un verset biblique. 

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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13. a. Es-tu totalement délivré de tout mensonge et de toute 
fausseté ?  Oui      Non  
 

b. Que vas-tu faire ? 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

14. Dans le Royaume à venir, quelle récompense attend ceux qui 
seront jugés dignes d'y parvenir ?                                           

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

Portion à lire : La méditation matinale à elle seule ne suffit 
pas  

  

15. Répondre par oui ou non. a. La rencontre et la communion 

matinale avec Dieu suffisent-elles ?  Oui     Non 
 

b. Pourquoi ? 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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16.  Réponds par Vrai ou Faux. Ceux qui aiment le Seigneur : 
 

a. Demeureront en contact avec Lui tout au long de la journée. 

      Vrai       Faux 
 

b. Exprimeront leur amour pour Lui. Vrai      Faux 
            

c. Chanteront. Vrai     Faux 
           

d. Loueront et rendront grâces. Vrai      Faux 
 

e. Confesseront tout péché commis depuis leur dernière rencontre. 

          Vrai       Faux  
 

f. Chercheront à recevoir des instructions au sujet des événements 

imprévus auxquels ils auront à faire face. 

      Vrai      Faux 
 

17. a. Répondre par oui ou non. Aimes-tu le Seigneur ?                     

        Oui      Non     
 

b. Comment exprimes-tu ton amour pour lui ?   

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

c. Que vas-tu faire ? 

 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

1pt 
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Portion à lire : Le psalmiste excellait en cela 
 

18.  Donne au moins cinq (5) passages bibliques qui montrent que 

le psalmiste recherchait la communion continuelle avec Dieu.                

 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

19. Répondre par Vrai ou Faux.  On peut avoir un contact frais avec 

le Seigneur : 

a. À chaque instant.  Vrai      Faux 

        b. Dans chaque circonstance.  Vrai      Faux  

        c. Dans chaque position. Vrai      Faux    

Portion à lire : Les huit veilles 
 
 

 

20.  Cite cinq (5) passages bibliques qui montrent qu’aux temps 

de la Bible, les croyants avaient huit veilles qu’ils assuraient 

et pendant lesquelles ils communiaient avec leur Seigneur. 
 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

1pt 
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21. Coche les bonnes réponses. Qu’est-ce qui avait amené les 

croyants de la Bible à observer les huit veilles ? 

a. L’amour pour le Seigneur.  

b. La discipline du corps.  

c. Le désir d’être grand. 

  

22.  a. Cite les quatre veilles de la journée.  

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

 

b. Cite les quatre veilles de la nuit.  

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

23. Comment se manifestait la discipline des gens de la bible pour 

rencontrer Dieu ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

2pts 
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24. Être conduit par le Saint-Esprit exclut-il la nécessité d’être 

discipliné en planifiant des heures pour rencontrer Dieu ?  

           Oui       Non      
  

25. a. Vois-tu le besoin d’être discipliné. 

 
…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b. Que vas-tu faire ?  

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

26. Par quelles routines, coutumes et habitudes devons-nous être 

gouvernés ?  

 
…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 
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27. À partir passage lu, cite deux (2) exemples de disciplines qu’un  

croyant peut s’imposer pour se rapprocher du Seigneur.  

 
…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

28. a. As-tu développé des habitudes pour t’aider à te rapprocher 

du Seigneur ?   
 

…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

b. Lesquelles ?  

 
…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

c. Que dois-tu faire ? 
 

…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

2pts 
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Portion à lire : Le besoin de la repentance continuelle 

29. Pendant que l’on continue dans la journée, que faire si on 

pèche ?  
 

…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

 

Portion à lire : Ce pourrait être ton dernier jour sur terre  
 

30. Donne quatre (4) raisons pour lesquelles tu dois mettre ta vie 

au clair et ne pas laisser un malentendu non réglé entre toi et 

quelqu’un. 

 
…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 
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………………………………………………………………………..…..................……………… 

31. Ce jour pourrait être ton dernier jour sur terre. Cite trois (3) 

attitudes que tu devrais adopter par rapport au bien à faire à ton 

semblable.  

 
…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

32. a. As-tu une relation brisée avec une personne ? 

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

b. Que vas-tu faire ?   

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

…………………………………………………………………....................………..........................

………………………………………………………………………..…..................……………… 
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………………………………………………………………………..…..................……………… 

c. Quel est donc le bon moment où il faut agir ?  

 
………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

………………………………………………………………………..…..................……………… 

…………………………………………………………………....................……….......................... 

Proclamation :  
 

Au nom du Seigneur Jésus-Christ, nous proclamons que bientôt, le 

Seigneur reviendra pour nous prendre avec Lui et nous emmener 

chez Lui. Nous Le verrons, nous nous perdrons en Lui et nous nous 

réjouirons d’avoir commencé notre communion avec Lui sur la terre, 

et combien bénis serons-nous ! Amen ! 
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CONCLUSION  
 

Le Seigneur Jésus, notre modèle suprême, avait pour priorité des 

priorités les rencontres dynamiques quotidiennes avec Dieu (RDQD). 

Le croyant doit apprendre à entrer dans une relation vivante avec 

Dieu quotidiennement au moyen de la méditation biblique, la prière 

et l’obéissance. Il a besoin de la Parole de Dieu pour connaître Dieu 

et doit croire en ce que Dieu lui dit dans la méditation biblique sans 

douter. Le croyant doit demeurer dans la communion continuelle 

avec Dieu chaque jour comme si c’était le dernier jour.  

 

Que Dieu te bénisse abondamment ! 
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              Koumé, du 22 au 25 décembre 2023 

 


